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Kohlrabi-Hack-Auflauf

Zutatenliste

500 g Hackfleisch
Salz und Pfeffer
750 g Kohlrabi
800 g Kartoffeln
1 L Gemisebriihe
1ELOI

40 g Butter

40 g Mehl

200 g Sahne

400 ml Milch

Salz und Pfeffer
Muskat

100 g Kése, gerieben

Zubereitung

Gehacktes in Ol kriimelig anbraten und mit 1 Teeléffel Salz und 0,5 Teelsffel Pfeffer wiirzen.

Kohlrabi und Kartoffeln schilen,in diinne Scheiben schneiden und in der Gemiisebriihe ca. 15 Minuten
kécheln.

Eine Auflaufform einfetten. Die abgetropften Kohlrabi- und Kartoffelscheiben und das Gehackte in die Au-
flaufform schichten.

Den Backofen auf 200°C (180°C Umluft) vorheizen.
Fiir die SoRe Butter in einem Topf erhitzen und das Mehl darin anschwitzen. Milch und Sahne dazugeben und
Rraftig rihren, damit es keine Kltimpchen gibt. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen und einige Minuten

unter Rithren kécheln lassen. Die SoRe tiber die Kohlrabi-Kartoffel-Mischung gieRen und den geriebenen Kése
dartiber streuen. Den Auflauf ca. 30 Minuten im Backofen tiberbacken.

Guten Appetit!



